Mot sb chirng bénh phu khoa ludn la ndi am anh véi nhiéu chi em. Trwdng hop bi ngtra vung kin va ra
nhiéu huyét trang thwong bi va gay tac dong khong nhé t&i strc khde va cudc sbng sinh hoat cla bénh
nhan. Viéc nhan biét nguyén nhan chuén xac sé gitp chira dirt bénh, tranh tac hai vé sau. Tham khao
thém rd hon trong bai viét bén dudi.

Ly do bi ngtra viing kin va ra nhiéu huyét trang & nir
gidi

Viing kin ni 1a khu virc nhay cdm c6 kha nang géap nhiéu van dé viém nhiém néu nhw khong thé nao
diéu duwéng dung phwong phap. Trong dé, huyét trdng hay con goi la khi hw s& gap phai khong it thay dbi
khéng binh thwdng khi khu ve nay bi tac nhan gay ra hai tién cong gay ra tén thwong, viém nhiém.

Théng thwerng, huyét trdng xuét hién khong it Iic co thé phu nir hwng phan au yém, vao giai doan rung
trieng hoac trwdc khi buwdc vao "ngay con gai”,...Chung thuwdng khéng cé mui, thi thoang hoi tanh nhe
cling nhuw khéng gay nén ngtra ngay. Mau sac va tinh chat clia huyét trang giong véi nhw long trang
trieng.

Thé nhwng, néu nhw cac chi em nhan thay d6t nhién huyét trang tiét ra khong it ciing nhw kém theo tinh
trang nglra ngay vung kin, rat cé kha nang chj em dang gap van de viém nhiém phu khoa.

Léi séqg sinh hoat khong lanh manh lam cho ving kin bi viém nhiém. Ciing chinh vi tdc nhan nay ma phai
dep mac phai nhieu bénh Iy phu khoa. Néu nhw khdng can thiép, rui ro hau qua luc bénh chuyén nang rat
cao. Luc day, khong chi tac dong strc khde sinh sdn ma céac chi em con phai déi mat véi rdi ro de doa tinh
mang.

Nhirng bénh Iy phu khoa lién quan dén tinh trang bi ngtra viing kin va ra nhiéu huyét trdng cé kha nang néi
dén la:

- Bénh viém cé tlr cung

Viém co tr cung thuong xuét phat tlr viéc chi em phu ni¥ chuyén yéu nhwng khéng chat lwong an toan.
Ng‘)i tréi la van de vé sinh ’grwé’c cling nhv sau luc thye hiéﬁ chuyén yéu véi ban tinh. Tap trung, vi khuan,
nam ngtra,...l4c nay cé diéu kién sinh so6i va gay hai t¢i co t& cung.


https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/bi-ngua-vung-kin-va-ra-nhieu-huyet-trang-co-nguy-hiem-khong

Khi m&c bénh, cac chi em s& gap phai triéu ching ngtra ngay ving kin rét twong déi kho chju. Thém vao
do, lwong khi hw tiét ra khong it hon va kem theo mui hoi tanh, vung bung dwdi xuat hién cam giac dau
tre, khi chuyén chan goi am dao rat, xuat huyét, ...

Bénh bat budc dwoc diéu tri cang som cang tét. B&i vi néu nhu viém lan rong sé tac dong dén qua trinh
thu thai, chay méy am dao ngay cang nghiém trong,...Phu nlr cé thé roi vao trang thai mudn con, tham chi
la vO sinh vinh vién.

- Bénh viém 16 tuyén cé ttr cung

M6t s6 té bao bén trong t& cung tré nén qua mirc lan ra khéi cb tir cung. Bé mat cb t& cung lic nay kha
dé bj viém nhiém, ton thuwong. Bay la mét trong mét s6 tac nhan lam cho dich am dao tiét ngay mot nhieu.

Khéng chi nang cao vé sb lvgng huyét trang, viém 16 tuyén cb tir cung con khién huyét trang c6 mui hoi
kho chiu, ving kin nr gi¢i am woét deu dan gay nglra ngay. Néu nhw khong sém chira tri, mot so ton
thwong & co tir cung sé can trd tinh trung cling nhw trirng thy thai. Ngwoi bi bénh co rii ro cao b vo sinh
— hiém muon.

- Nhiém nam candida

Mot trong nhirng bénh ly dan dén nglra ngay vung nhay cam va tiét dich am dao khéng it 1a do sw tién
cobng clia nAm candida. Mdc du chang ton tai sén trong moi trwong am dao thé nhwng dwoc can bang &
murc cho phép, khong gay hai. Tuy nhién khi cé diéu kién thuan loi, chiing sé khéng ngirng san sinh ciing
nhw lam mét di can bang pH vén co.

Khi nay, ban gai sé cam nhan thay viing kin bat dau ngtra ngay. Huyét trang tiét ra nhiéu mac du vay cé
mau trang duc khong binh thwong, doi khi von thanh cuc, mang, dong lai dudi day quan I6t. Khi hw khong
con c6 mui héi mac du vay khién “cé bé” rat khé chju vi cac con nglra xuat hién ca ban ngay lan ban dém.

Nguwoi méc bénh co6 kha nang quan sat bén trong am dao cac mang mau trdng bam vao |&p niém mac.
Bénh tuy pho bién cling nhw c6 kha nang dé dang chira tri tuy nhién tinh trang coi thuwéng van co tiem an
xay ra hau qud. Nhat la khi nam nguworc loai tan cong vao tlr cung sé dan t&i nhieéu hé luy khén lwong.

= Bénh lan truyén qua dwong tinh duc

Ngoai nhirng bénh ly phu khoa ké trén, bénh lay tr dwédng tinh duc cling 1a tdc nhan lam vang nhay cadm
ngra ngay ciing nhw ra khong it huyét trdng. Hai khuan 1an at loi khuén khién cho viing kin ri loan, sinh
ra cdm giac nglra ngay khoé chiu. Cac bénh ly 1ay lan theo duwéng au yém kha nguy hiém. Néu khong sém
chiva tri, phai dep c6 tiém an g&p phai nhiéu hau qua, anh hwdng khéng nhé dén strc khde sinh san sau
nay.

Cach chira tinh trang bi ngira ving kin va ra nhiéu
huyét trang & phu niv
Béc sT chuyén khoa sé& cdn ¢ vao tac nhan gay trwéng hop ngtra ciing nhw ra nhiéu huyét trdng dé tuyén

lya cach chira tri cho hop ly. Theo d6, tinh trang viing kin ngira ngay b&i ndm, vi khuan xam nhap, nguoi
bi bénh c6 thé str dung thuoc dat, boi két hgp véi udng dé loai trie hét mam bénh.

Tinh trang nang, ngudi mac bénh phai can thiép ngoai khoa dé ngan ngtra cac bién chirng bét loi cho strc
khde. Mac du vay, cach xam l&n chiva tri bénh phu khoa van tiém &n mot s6 van dé nhét dinh.



Trudng hop viém nhiém nhe nhang, dé glam ngra, khtr mui héi va cai thién huyét trang, ban c6 kha nang
sw dung moét sb thado dwoc thién nhién dé ndu nwéc xéng hoi, ngam rira vung nhay cdm. Chu yéu la mot
s& mau 14 trdu khong, 14 tra, ngai ctru, diép c4,...Do tac dung cham nén lic tién hanh chi em phai kién tri,

ddng thdi tham van bac si chuyén khoa truéc lac &ng dung dé bdo ddm bao dam.

Kem theo cac bién phap chira tri ké trén, dé két qua khac phuc tinh trang nglra ngay vang nhay cam, ra
khong it khi hw dwoc tot nhéat, ni gi¢i nén chi y thém mot sé nguyén téc sau:

An uéng day du, khoa hoc

Gilr vung nhay cadm théng thoang, sach sé
Khéng cao, gai vung kin

Han ché st dung nhiéu 1an dung dich vé sinh
C6 16i sbng sinh hoat tét, chuyén yéu an toan
Kham phu khoa déu dan

Bai viét trén day 1a cac thong tin vé bi ngtra viing kin va ra nhiéu huyét trdng, hy vong sé hd tro chi em hiéu
ro va tim dwoc cach cai thién hop ly.
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