L6 sao bj ngtra va swng dau la bi sao? Hién twong nglra, swng dé & 16
s&o khoéng hiém thay & phai manh. Tuy vay do xau hd nén khéng it dang
may rau xem thwéng gay nhirng bién chirng nguy hiém. Vay trwdng hop 16
s&o bi ngtra 1a sao, tham khao thém trong bai viét sau day.

L6 séo bj ngtra la gi va ly do gay ra
1. Ngtra, Swng 16 séo la gi?

L& sao la phan ndm ngoai cda niéu dao, giap dinh quy dau tac dung la day
tinh dich cling nhw nwéc tiéu ra ngoai, 1a noi dinh ky tiép xuc véi nguyén do
tr méi trwdng nén dé bj vi khuan cé hai tién cdng, nguy co viém la kha cao.

Ngtra miéng sdo la dau hiéu hay thay trong nhirng bénh viém vung nhay
cam cua canh may rau, cé kha nang xay ra & ngay do miéng miéng sao hoac
lan vao trong niéu dao gay ra kho chiu cho ngudi bi bénh.

2. Tac nhan nao gay nén tinh trang 16 sdo bi ngtra, swng dau

Theo nhirng b.sT, hién twong 16 sdo béng nhién bj ngtra, swng d’é, dau rat,
nOi mun,.. Chieng t6 co’ quan sinh duc cua phai manh dang gap van dé ciing
nhw n6 thwdng xuat phat tr cac bénh ly sau day:

- Viém niéu dao: La sy viém nhiém béi vi khuan E.coli gdy nén, & phai
manh viém nhiém niéu dao dac thu thwdng thay véi nhivng biéu hién phd
bién nhuw: tiéu bubt, tiéu rat, tiéu khéng it 1an, dau niéu dao, 16 sao bi
ngqura cling nhw dau,...

- Viém bao quy dau: Dang may rau bi viem bao quy dau b&i dai, hep bao
quy dau hay bj cac vi khuan, vi ndm hiém nguy tan  cong gay nén viém nhiém
la mét trong nhirng nguyén do thwdng gap nhat dan dén biéu hién khac la &
miéng sao.

-> Viém 16 sao: Bénh xay ra khi viém niéu dao tac hai, lic 16 sao bj viem
nhiém thwéng c6 cdm giac dau rat cling nhw swng tay, vo cung dau khi tiéu
tién cling nhw quan hé tinh duc, dé l1au ngay cé kha nang dan dén nhiéu hau
qua nguy hiém.

= Bénh lau: ding may rau quan hé quan hé bang duwdng hau mén hay
miéng c6 thé gay nén viéc mac phai moét sé bénh vé dwdng nam nir, trong
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day thworng gap nhét l1a bénh lau. Bénh c6 thé 1am nwéce tiéu cd mui khai
nong ndc kém theo ma trdng duc hodc vang chay ra tr niéu dao, swng tay
dé & miéng sao, nglra ngayi,...

-» Bénh sui mao ga: Clng na na nhw bénh lau bénh li sti mao ga ciling lay
lan thdng qua dwdng an ai, viéc dau nhirc & miéng sao khi tiéu la diéu khéng
thé tranh khdi luc méc phai bénh li stii mao ga. Thém vao dé bénh con cé
mot sb triéu chirng nhw ndi mot sé ndt sui & ving nhay cam, dau nhirc vi tri
dwong vat.

Tinh trang 16 sao bi ngtra va swng tay c6 nguy hiém déi
véi stre khoe khong?

Néu tim ra mudn hay chd quan, tinh trang ngra miéng sao khoéng chi dan
dén phién toai trong sinh hoat, khién cho ngu®i bi bénh dau dén, rat kho
chiu ma cac bénh ly nam khoa, bénh x.hdi & mirc dd nang co thé phat trién
xau va hau qua chuyén bién phrc tap t&i strc khde.

Nhét la viém niéu dao c6 kha ndng hau qua thanh mét sé bénh nhw: nhiém
khuan dwdng tiéu, viém tuyén tién liét, viém nhiém tinh hoan,...

Ngtra 16 séo béi bénh x.hdi nhw 1au, bénh li sti mao ga,... Con lam suy giam
kha nang sinh ly, gay vo sinh, ung thv dwong vat, lay bénh sang cho ban
yéu, nguoi than,...

Xem thém:

- Chiasé cach tri ngira viing kin nam gi&i don gian tot nhat tai nha
. Tinh trang ngwa bao quy dau béi thuoc gi, an toan khéng

Phwong phap tri khi 16 sdo bi ngira, swng dau hiéu qua
nhat
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Luc gap phai ddu hiéu bat thweng nhw ngira 16 sdo, swng dau niéu dao, tiéu
bubt, tiéu rat,... Phai nam bat budc tw giac di kham bénh & co s& y té ¢
tiéng. Tuy theo nguyén do, m&rc dd bénh ma méi ngudi bi bénh sé& c6 nhirng
gidi phap chira tri khéng gidng nhau. Dién hinh nhw la:

w Diéu tri néi khoa: Cac mau thudc co tac dung khang viém nhiém, diét
khuén, gidm dau nhirc bubt, gitp d& thong dwdng tiét niéu,... Puoc ké don
gilp nguoi bi bénh di tiéu tién d& dang hon cling nhw dong bd nhanh cac
ddu hiéu bénh ly. Gidi phap nay dwoc xai trong tinh trang bénh nhe ciling
nhw nguwoi bénh bat budc tuan tha theo dung liéu trinh chira.

w Vat ly diéu tri ligu: Nhirng bac sT chuyén khoa y té s& xem xét tuyén lra
cac dang song khdng gian, song ngan, tia hdng quang,... D& mau bd mot sb
ly do gay ra viém nhiém, tdng cwdng lwu thdng mau, giam nhanh dau hiéu
bénh.

w Piéu tri ngoai khoa: Ngtra |6 sdo b&i bénh l1au dwoc diéu tri bang phwong
phap DHA tbi tan, ALA-PDT diéu tri bénh sui mao ga, néu bj viém bao quy
dau, ngudi bénh budc phai tién hanh tha thuat phiu thuat cat bao quy dau
bang céng nghé Han Quéc, ...

Hién tai, phong kham da khoa Nam Viét la dia chi kham nam khoa dugc
nhiéu quy 6ng lwa chon. Quy tu déi ngli y bac si wu td, chuyén nghiép trinh
dd chuy&n mén, virng vang kinh nghiém truc tiép kham ciing nhw tri bénh.
Phong kham chuyén khoa con xay dwng co s& y té vat chat khang trang,
thoang mat v&i day dd moi tién nghi, trang trang thiét bi y té déu dwoc nhap
khau tlr nwéc ngoai.



Hon thé nira, mirc gia kham bénh diéu tri b&nh ddm bao hop ly, niém yét
cong khai theo dung quy dinh, kham tri bénh ca ngoai gi& hanh chinh, bao
mat kién thirc ca nhan tuyét doi.

Mong rang mot s6 tiét 16 vé |6 sao bi ngtra swng tay la b gi va cach thirc
tri s€ giup dang may réu tra 16i dwoc thac mac va tim dwoc phwong huéong
diéu tri thich hop.
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