
Tổng hợp hình ảnh tinh trùng 
đông đặc ở nam thường mắc phải 

Hình ảnh tinh trùng đông đặc như thế 
nào? Những tình trạng bất bình thường như tinh 
trùng đông đạc, vón cục,.. Là triệu chứng cảnh báo 
tình huống sức khỏe đàn ông đang có vấn đề. Cùng 
tham khảo cụ thể trong bài viết sau đây. 
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Tình trạng tinh trùng đông đặc là bị gì? 

 

Tinh trùng đông đặc là cách gọi theo lối sống của 
không ít người. Thực ra đây là tình trạng tinh dịch kết 
lại như thạch, bên trong có chứa tinh trùng. Vì thế, 
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mắt thường chúng ta không thấy được hình ảnh tinh 
trùng đông đặc. 

Bình thường, tinh dịch do mào tinh hoàn tiết ra có 
dạng sệt, màu trong trắng như sữa. Khoảng sau 30 
phút thì chúng chuyển sang thể lỏng, cảm giác hơi 
nhớt. 

Tuy nhiên, ở một số người mắc tinh trùng yếu, tinh 
dịch sau lúc tiết ra không hóa lỏng mà trong như 
thạch, đông đặc lại. Dấu hiệu này có tâm lý cơ quan 
sinh dục đang có vấn đề vì bệnh tinh trùng gây ra. 

Tác nhân phái nam bị tinh trùng đông đặc? 

Theo những b.sĩ nam khoa, tinh trùng đông đặc bởi 
chịu ảnh hưởng của không ít yếu tố. Nhưng, nguyên 
do phổ biến nhất vẫn là bởi bị bệnh ở cơ quan sinh 
dục. Cụ thể: 

✘ Sinh hoạt tình dục không tốt: Thời gian dài không 

quan hệ (xuất tinh) có khả năng khiến cho tinh trùng 
bị yếu cũng như chết đi. Bởi vậy, khi tinh dịch tiết ra, 
bên trong sẽ có chứa một số hạt li ti gây nên đông 
đặc. 

✘ Hạ bộ bị viêm: Tinh trùng được tiết ra từ mào tinh 

hoàn, lưu trữ trong tinh hoàn và xuất ra từ ống dẫn 
tinh. Khi một số cơ quan này bị viêm, bịt kín ở bên 
trong. Điều này khiến tinh trùng dễ bị yếu cũng như 
chết, làm cho tinh dịch đông đặc. 



✘ Ảnh hưởng của protein cũng như muối khoáng: 

Hàm lượng protein và muối khoáng có thể tạo kết tủa 
trong tinh dịch, khiến cho chúng đông đặc lại. 

✘ Tinh trùng đông đặc như thạch bởi thủ dâm nhiều: 

Việc thủ dâm vô cùng nhiều làm tác động đến sự sản 
sinh tinh trùng, hormone. 

✘ Chế độ ăn uống: Dưỡng chất có mối liên quan mật 

thiết với sự sản sinh testosterone cũng như tinh 
trùng. Nếu bạn sử dụng sai cách cũng như sinh hoạt 
quá sức thì tinh dịch có khả năng bị đông đặc. 

✘ Cơ thể mất nước: Trong tinh dịch có chứa toàn bộ 

là nước. Thiếu nước chính là tác nhân khiến cho tinh 
dịch bị đông đặc lại. Bạn buộc phải cung cấp đủ nước 
cho cơ thể mỗi giờ để an toàn tình huống sức khỏe 
của tinh trùng. 

Để biết rõ tác nhân dẫn tới bệnh tinh trùng, bạn nên 
đến cơ sở chuyên khoa cũng như thực hiện các kiểm 
tra tinh dịch đồ. Đây là bước cần thiết, làm căn cứ trị 
bệnh hiệu quả. 
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Hình ảnh tinh trùng đông đặc như thế nào 

 

Ở người khỏe mạnh, tinh dịch sau lúc phóng ra có 
màu trắng hơi đục như sữa. Dịch này có dạng sệt, 
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sau một thời gian thì hóa lỏng. Nếu như tinh dịch bị 
đông đặc lại thì có khả năng bộ phận sinh sản đang 
bị bệnh. Theo đó, hình ảnh tinh trùng đông 
đặc thường đi kèm với các dấu hiệu sau đây: 

 Tương đối khó bắn tinh, khi phóng bị đau tinh 
hoàn, làm cho bạn nam ngại "yêu". 

 Có khả năng có máu trong tinh dịch. 

 Dính đặc lại không ít hơn các phần tinh dịch 
thông thường. 

 Tinh dịch hóa lỏng một phần hoặc đông đặc 
hoàn toàn khiến cho tinh trùng rất khó bơi đi gặp 
trứng. 

 Những biểu hiện của trường hợp tinh trùng đông 
đặc khác với tình trạng vón cục ở chỗ trong đó 
thường không có các hạt trắng li ti như bột. 

Trường hợp này kéo dài có khả năng gây nên vô sinh 
hiếm muộn ở quý ông hoặc mắc một số căn bệnh 
gây nên đông đặc tinh trùng có khả năng nhắc tới là 
bệnh tinh hoàn, viêm mào tinh hoàn, viêm tuyến tiền 
liệt,... 

Phương pháp chữa tinh trùng đông đặc ở 
phái mạnh hiệu quả triệt để 

Lúc bị tinh trùng đông đặc, việc trước hết bạn cần 
làm là kiêng quan hệ tình dục từ 3 - 5 ngày. Đồng 
thời, không sử dụng những dược liệu, bia rượu, chất 
kích thích. Sau thời gian đó hãy đến cơ sở để phát 
hiện ra tác nhân cũng như trường hợp bệnh. 
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Những y bác sĩ sẽ hướng dẫn bạn tự lấy mẫu tinh 
dịch, cho vào lọ đựng. Sau đấy, bằng một số thiết bị 
tiên tiến, họ thực hiện xác định thời gian ly giải, tỷ lệ 
tinh trùng di chuyển, số lượng còn sống và hình dáng 
tinh trùng, độ pH... 

Tùy thuộc kết quả phân tích tinh dịch đồ, một số bác 
sĩ chuyên khoa sẽ tìm ra nguyên nhân dẫn đến bệnh 
và hướng khắc phục tinh trùng đông đặc và phương 
thức chữa trị tinh trùng yếu hiệu quả nhất cho bạn. 

Sau khi xét nghiệm tác nhân, nếu như hiện 
tượng tinh trùng đông đặc như thạch của bạn ở 
mức nhẹ, bạn nên hỏi ý kiến chuyên gia về việc chữa 
tại nhà. Một số phương pháp khắc phục tinh trùng 
đông đặc tại nhà phổ biến là: 

- Thay đổi chế độ ăn: Vitamin B12 cũng như các 
dưỡng chất như kẽm, Omega 3 rất tốt cho tinh trùng 
cũng như sinh lý nam. Trong chế độ phần ăn thường 
ngày, bạn nên phối hợp các nguồn thực phẩm có 
chứa những chất này. 

- Điều hòa hoạt động: Nên cân bằng giữa lao động 
trí óc và hoạt động tay chân. Bên cạnh đó buộc phải 
nghỉ ngơi, ngủ đủ giấc để trí não được thư giãn, cơ 
thể tái tạo năng lượng. Đây là yếu tố quan trọng giúp 
bạn cân bằng hormone, cải thiện tình huống sức 
khỏe tinh trùng. 

- Đời sống tình dục tốt: Bạn chỉ nên thủ dâm hoặc 
"chuyện chăn gối" từ 2 - 3 lần mỗi tuần. Lúc thủ dâm 
hoặc quan hệ, cần vệ sinh sạch sẽ cơ quan sinh dục 
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và tay, đồ chơi tình dục... Hơn thế nữa, bạn đừng 
quên dùng những phương thức bảo vệ để tránh bị 
bệnh viêm nhiễm đường sinh dục, khiến cho tinh 
trùng đông lại. 

Một số cẩn trọng giúp phòng ngừa tinh trùng 
đông đặc 

 

Phương pháp chữa bệnh tinh trùng đông đặc không 
quá khó, tuy nhiên việc trị như thế nào để hiệu 
nghiệm thì cũng không đơn giản. Lúc điều trị, bạn 
cần: 

➔ Không nên xuất tinh trong vài ngày để kiểm tra 

nguyên do dẫn tới bệnh ở tinh trùng. 

➔ Thiết lập đời sống tình dục vừa phải, không quan 

hệ quá nhiều hay lãnh cảm chuyện "nam nữ" quá dài. 

➔ Ăn uống đầy đủ dưỡng chất, lưu ý bổ sung một 

số dòng rau, củ, quả, thịt có chứa vitaminh B12, 
Omega 3 và kẽm. 



➔ Tập thể dục hoặc nghe nhạc, ngồi thiền, đọc 

sách... Sau giờ làm việc cũng như ngủ đủ giấc để 
não bộ được thoải mái. 

➔ Uống đủ 2l nước tương ứng với trọng lượng cơ 

thể, không uống rượu, nước ngọt, bia dư axit. 

➔ Vệ sinh sạch sẽ cơ thể bằng nước ấm, không sử 

dụng nước quá nóng hoặc ô nhiễm. 

➔ Mặc quần áo vừa người, rửa sạch tay, dương vật 

trước và sau lúc đi vệ sinh hay thủ dâm. 

➔ Không để các đồ dùng có sóng điện từ lên vùng 

nhạy cảm, trong túi quần... 

Tinh trùng đông đặc rất dễ tạo thành bởi không ít 
yếu tố. Nếu như không sớm chữa trị tình trạng này 
sớm, người mắc bệnh có nguy cơ bị vô sinh hiếm 
muộn. Việc trị bệnh là cần thiết, thế nhưng người 
mắc bệnh tinh trùng đặc buộc phải khám cũng như 
chữa trị theo liệu pháp của y bác sĩ. 
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