Pau buot khi xuat tinh c6 nguy
hiem khoéng, cach khac phuc

Xuét tinh bj bubt chang phai 1a hién twong hiém thay
& ban nam, tinh trang nay khién ban nam rat kho
chiu, lo lang, so khéng ddm quan hé. Vay vi sao xuat
tinh lai dau budt, cé6 phwong phap nao dé khac phuc
tredng hop nay hay khéng hay tim hiéu bai viét bén
dwo.

Xuat tinh bi bu6t 1a nhw thé nao?

Sau khi dan 6ng giao hop thwdng sé cam nhan duoc
co thé dat cuwc khodi cung v&i cdm giac xuét tinh.
Mac du vay, trong cac trwdng hop thay vi cam giac
nay nam gidi lai thay co biéu hién xuét tinh bi budt.

Triéu chirng nay c6 thé chi kém dau & dwong vat tuy
vay cling c6 thé lan rong ra khu vwrec xwong mu ciing
nhw hai bén ben. Pay cé thé I3 tinh trang khéng binh
thuwong & cau tric nao dé nhw dwong vat, niéu dao,
biu...

Tuy tvng nguyén nhan ma dau hiéu xuét tinh bi dau
budt c6 thé cap do khdng gidbng nhau, thoi gian dau
bubt ciing khac nhau. Boi vi vay, ban can can trong
quan sat mot s6 dau hiéu, mirc dd dé co kha nang
xac dinh tac nhan gay bénh.

Ban cé thé mudn biét :

dau rat khi quan hé



https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/cach-khac-phuc-dau-rat-khi-quan-he-nhu-the-nao-hieu-qua-nhat

Ly do tai sao xuat tinh bi buot?

Pé xac dinh dwoc ly do dau bubt khi xuét tinh truwéc
hét nam gi¢i budc phai xac dinh ving dau cling nhw
cac dau hiéu kém theo. Trong so mét so ly do gay ra
tinh trang nay thwong bi nhat 1a do ly do thwc thé
hodc tac nhan mac bénh ly. Vay xuét tinh bubt 1a b
bénh gi?

Nhiém khuan dwéong tiéu

Hé théng dwdng tiét niéu gdm khéng it bd phan lién
két v&i nhau, trong dé anh hwéng rat Ién téi qua trinh
bai tiét nwdc tiéu va xuat tinh. Nhiém khuan dwdng
tiéu sé khién nam gidi gap rat khoé chiu luc giao hop,
dau bu6t mdi lan xuat tinh va di tiéu.

Do bénh viém tuyén tién liét

Tuyén tién liét cling 1a mot trong mdt s6 cau tric quan
trong trong bd phan sinh san canh may rau, cé nhiém
vu san sinh ra tinh dich. Nhwng, khi vi khuan tién
cdng vao tuyén tién liét sé lam cho bd phan nay bi
viém nhiém lam cho tinh tring bi swng phong va dau
bubt.

B&i mac bénh viém tui tinh

Khi dan ong bi mac bénh viém tui tinh thwong khong
con co dau hiéu twong doéi kho chiu trong thoi gian
dau. Mac du vay luc bénh chuyen bién nang hoac khi

cdm xuc dat cwe khoai mbi Ian xuat tinh quy ong sé
thay co biéu hién dau bubt, xuat tinh bi bubt.


https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/xuat-tinh-bi-dau-buot-khi-quan-he-la-bi-gi-cach-chua-tri

Viém tinh hoan

Ban nam bj viém nhiém tinh hoan vuwot tréi 1a viém
nhiém tinh hoan bé&i ndm sé cé dau hiéu twong doi
kho chiu luc xuat tinh, trong day cé thé ké dén 1a biéu
hién dau budt khi xuat tinh. Viém nhiém tinh hoan cé
kha nang 1a b&i nAm tuy vay ciing ¢6 kha nang la do
vi khuan, méi ly do sé gay nén nhirng &nh hwédng hay
hau qua khéng gidbng nhau. B&i vay ban nén tham
kham dé dwoc chan doan nguy@n nhan.

Tac nhan khac

Ngoai ly do xuat tinh bi buot do mac bénh ly & trén
thi hién twong nay co thé con do nhirtng ly do khac
nhuw:

. dan éng tién hanh tht dam qua véi vang hay
khéng dung cach gay ra tén thwong dwong vat

. Bi chan thuwong bé&i di chuyén manh hoac do
chan thwong trong quy trinh sinh hoat

Cho du bat c& nguyén do nao dan dén dau budt khi
xuat tinh cling budc phai dwoc kham diéu tri. Ban
khdng nén coi thwong voi treong hep nay vi kha co
kha nang day la dau hiéu cda nhiéu bénh Iy hiém
nguy.

Thong tin thém

ndi mun & dwong vat cé sao khong

xuat huyét dwong vat



https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/noi-mun-o-duong-vat-co-sao-khong-cach-chua-tri-hieu-qua
https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/duong-vat-bi-chay-mau-khi-quan-he-la-bi-gi-cach-chua-tri-tot-nhat

Xuat tinh bj buét khi nao nén di kham bac si?

Xuat tinh bj budt b&i khéng it tadc nhan riéng biét gay
ra, trong do6 co thé 1a nguyén do bénh Iy hay chi la do
tdc nhan sinh ly théng thuwong. Néu ban thay kém
theo nhirng biéu hién dwoi day thi nén di kham bénh
cac bac si chuyén khoa cang sém cang tét.

. Khéng binh thuwéng luc di tiéu nhw di tiéu nhiéu
lan, tiéu dau budt, tiéu ngat quang, rat kho tiéu,
dau ldc di tiéu

. Nwaoec tiéu céd mui hdi hay ¢ 1an ma, trwdng hop
xau c6 thé 1an mau

. Pau & vung lwng dwéi hay vung bung dwdi,
xwong chau

. Dinh ky bi dau lwng, dau héng dui, dau vi tri bung
duoi

. Phién ha méi khi cwong cng hay giao hop

. Co thé mét mdi, chan nan hoac cé kém theo sét

Bat cur triéu chirng kém theo ndo cling can dwoc can
trong, bdi thé ban nén can trong dé theo doi va thdng
bao v&i bac si luc kham bénh.

Xuat tinh bi dau buot nén lam gi?

Xuét tinh bi budt hay gap cling nhw c6 thé dan toi tac
dong t&i chire nang an ai va kha nang sinh san cua
dan éng. Noi trdi 1a ltc dau hiéu nay canh bao nhirng
bé&nh nam khoa hiém nguy. Khéng cac thé, dan éng
con lanh cam va&i sinh hoat tinh duc, tang kha nang
yéu sinh ly cling nhw vo sinh hiém mudn.



Chinh vi thé, khi thay dau hiéu nay ban nén co ké
hoach kham chira tri v&i mét s6 bac si cang sém
cang tot. Dwa trén nhirng triéu chirng kém theo mot
sb y bac si sé dwa ra cach chan doan ciing nhu diéu
tri thich hop.

V&i nhirng tredng hop xuat hién cam giac dau bubt
khi xuat tinh mai chi lan dau, co ton thwong bén
ngoai b&i chan thwong thi can nghi ngoi, tha long
han ché cac va cham trong vong 1 tuan dau. Cung
v&i d6 ban budc phai theo déi mire do cling nhw tan
suat bj dau budt khi xuat tinh.

Néu nhw nam gi®i thay dau hiéu nay déu dan kém
theo mot s6 dau hiéu bat thwérng nhw da néu trén sé
can dwoc lam cac xét nghiém chan doan chuyén
sau. Cac bac si co thé can ban lam cac nhirng bién
phan chan doan nhu:

. Phan tich nuwoc tiéu

. Siéu am tinh hoan, tui tinh

. Xét nghiém tinh dich do, tuyén tién liét
. Chup X-quang, MRI...

Pé dam bdo bado ddm canh may rau nén di kham
bénh som ngay khi cac trieu chirng moi xuat hién lan
dau, cang dé lau mot sb biéu hién sé cang nghiém
trong, tac dong nhiéu dén tam ly.
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