
Dương vật chảy chất nhờn là bị gì, 
cách chữa - Cẩm nang sức khỏe 

Dương vật chảy chất nhờn là gì? Trường hợp dương 
vật chảy chất nhờn có khả năng bởi nhiều lý do gây 
như bị kích thích ở bộ phận sinh dục từ việc thủ dâm, 
quan hệ tình dục,... Nhưng, nếu tần suất diễn ra 
không ít với các biểu hiện bất thường đây có thể là 
biểu hiện cảnh báo các bệnh nam khoa nguy hiểm. 
Cùng tham khảo cụ thể trong bài viết dưới đây. 

Dương vật chảy chất nhờn là gì? 

 

Dương vật chảy chất nhờn hoặc còn gọi là dịch 
dương vật. Lúc thủ dâm hay lúc quan hệ với bạn 
giường, đấng mày râu cũng như cả phái đẹp đều sẽ 
tiết ra một loại chất lỏng nhờn, không màu do những 
tuyến thuộc hệ sinh sản hay những tuyến hành niệu 
đạo tiết ra. Ở phái mạnh thì dịch này thường ra khi 
được kích thích và trước lúc đàn ông xuất tinh, có 
tác dụng kích thích sự hưng phấn cũng như “bôi 
trơn" để hoạt động giao hợp diễn ra dễ dàng cũng 
như trơn tru hơn. 



Nếu như dương vật của phái nam không có sự kích 
thích mà vẫn thường xuyên tiết ra tinh dịch thì bạn 
cần để ý các bất ổn ở bộ phận sinh sản. 

Chất nhờn chảy ra từ dương vật có thành phần chính 
là tinh trùng và tinh dịch. Tuy cấu trúc riêng biệt 
nhưng chúng lại tồn tại song song để đảm bảo cho 
sức khỏe sinh sản của bạn nam. Trong chất nhờn 
này, điển hình là tinh dịch, lượng tinh trùng chiếm rất 
ít. Nếu như quý ông đạt đỉnh thì dương vật sẽ xuất 
tinh 1 lượng tương đối lớn tinh dịch và mật độ tinh 
trùng khi này sẽ dày đặc hơn. 

Tác dụng khi dương vật chảy chất nhờn nếu cánh 
mày râu có kích thích ở bộ phận sinh dục như: 

 Hỗ trợ bôi trơn trong quá trình quan hệ tình dục 
được dễ dàng 

 Giảm thiểu sự tổn thương bộ phận sinh dục 

 Giúp trung hòa lượng axit ở môi trường âm đạo, 
tăng khả năng sống của tinh trùng và cải thiện 
chức năng thụ thai. 

 Hạn chế sự tổn thương sau lúc nam giới đi tiểu 
còn sót lại trong lỗ sáo 

 Hỗ trợ cảm xúc thăng hoa, tăng khoái cảm nhiều 
hơn cho một số cặp đôi, hỗ trợ dễ dàng lên đỉnh 
cho những cặp đôi. 

Thông thường, dương vật chảy chất nhờn ở phái 
mạnh thường với lượng không không ít hoặc khi có 
sự kích thích. Điều này khác với ở nữ giới âm đạo 
tiết dịch là thông thường. Nếu dương vật bạn nam 

https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/duong-vat-chay-chat-nhon-co-sao-khong


tiết dịch nhiều, đều đặn bạn bắt buộc chú ý không 
loại trừ bộ phận sinh sản của bạn đang có những vấn 
đề bất ổn. 

Top 10 Phòng khám nam khoa Quận 1 uy tín 
nhất https://timduongdi.com/tin-suc-khoe/top-10-
phong-kham-nam-khoa-quan-1-uy-tin-nhat 

Top 10 Phòng khám nam khoa Quận 2 uy tín 
nhất https://timduongdi.com/tin-suc-khoe/top-10-
phong-kham-nam-khoa-quan-2-uy-tin-nhat 

Top 10 Phòng khám nam khoa Quận 3 uy tín 
nhất https://timduongdi.com/tin-suc-khoe/top-10-
phong-kham-nam-khoa-quan-3-uy-tin-nhat 

Top 10 Phòng khám nam khoa Quận 4 uy tín 
nhất https://timduongdi.com/tin-suc-khoe/top-10-
phong-kham-nam-khoa-quan-4-uy-tin-nhat 

Nguyên nhân dương vật chảy chất nhờn ở 
phái nam là vì đâu? 

Dương vật chảy chất nhờn có thể do rất nhiều 
nguyên do, đấy có thể bởi bạn bị kích thích, tác dụng 
phụ của thuốc hoặc lúc bạn bị một số bệnh nam khoa 
hiểm nguy. Sau đây là những nguyên nhân hỗ trợ 
bạn giải đáp khi nào phái mạnh ra chất nhờn. 

+ Bởi kích thích tình dục 

Tinh dịch chảy ra ngoài lúc bạn nam có những kích 
thích tình dục. Đây là nguyên nhân chủ yếu mà nhiều 
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đàn ông gặp phải. Các kích thích lúc giao hợp hoặc 
có suy nghĩ về nam nữ sẽ khiến tình trạng dương vật 
chảy chất nhờn xuất hiện trước hoặc sau lúc xuất 
tinh. 

Đây là một trong những dấu hiệu thông thường, mặc 
dù vậy nếu như bạn thấy lương tinh dịch rò rỉ quá 
nhiều, thậm chí khiến bạn tương đối khó chịu. Hãy 
tư vấn các bác sĩ nam khoa để được hỗ trợ. 

+ Bởi mộng tinh khi ngủ 

"Của quý" tiết chất nhờn nhất là lúc ngủ có thể là do 
chứng mộng tinh. Đây là trường hợp phái nam có 
các giấc mơ liên quan tới nam nữ, vùng kín tiếp xúc 
với giường hay quần áo lúc ngủ gây ra sự kích thích 
dương vật cũng như tinh dịch sẽ chảy ra. 

Mộng tinh không cần phải trị vì sẽ giảm dần khi phái 
mạnh tới tuổi trưởng thành. Tuy nhiên, nếu như tình 
trạng này khiến bạn căng thẳng, rất khó chịu thì nên 
đi chữa trị tâm lý, thư giãn trước khi ngủ bằng cách 
thiền hay làm các điều trị một số điều bạn thích, thủ 
dâm trước khi ngủ. 

+ Bởi sau lúc tiểu tiện 

Tiết dịch ở dương vật cũng có thể xuất hiện sau lúc 
bạn đi tiểu. Thậm chí, tinh dịch có thể lẫn trong nước 
tiểu. Nếu như trường hợp này xuất hiện khi bạn vừa 
xuất tinh xong thì ít hơn lo ngại và không cần chữa. 



Tinh dịch tiết ra sau lúc tiểu nếu trước đấy vài ngày 
bạn có quan hệ đồng giới thì nên cẩn trọng tới những 
bệnh lây qua đường nam nữ. 

+ Do viêm bao quy đầu 

Bệnh viêm bao quy đầu là trường hợp vùng đầu 
dương vật bị sưng hay viêm nhiễm do mắc bệnh tiểu 
đường hay do thói quen vệ sinh kém. Một số phái 
mạnh bị mắc căn bệnh này có thể bởi chưa tiểu phẫu 
cắt bao quy đầu. 

Thông thường bệnh viêm bao quy đầu thường không 
dẫn tới đau nhưng nếu như nặng, viêm nhiễm lở loét 
sẽ khiến người bệnh đau nhức. Đầu dương vật bị 
kích thích sẽ khiến dương vật chảy ra chất nhờn. 

+ Do mắc bệnh nhiễm trùng roi Trichomonas 

Bị nhiễm trùng roi Trichomonas có thể gặp phải ở cả 
đàn ông và phụ nữ, mặc dù ở phụ nữ phổ biến hơn 
mặc dù vậy quý ông cũng phải ngoại lệ. 

Khi bị nhiễm trùng roi Trichomonas ngoài những triệu 
chứng rất khó chịu ở vùng nhạy cảm, phái mạnh còn 
gặp phải những biểu hiện như: dịch tiết dương vật 
có màu xanh, màu vàng hay dịch nhờn có màu xám. 

+ Do nhiễm Chlamydia 

Nhiễm Chlamydia cũng là một trong một số dạng 
bệnh lây thông qua đường tình dục khiến nam giới bị 
chảy chất nhờn khác thường. Hầu hết nam giới lúc 



mắc chứng bệnh này đều không nhận biết được các 
dấu hiệu bất bình thường. 

Trong các trường hợp phái mạnh có khả năng thấy 
dương vật chảy chất nhờn, đau rát mỗi lần đi tiểu 
tiện. 

+ Bởi mắc bệnh viêm tuyến tiền liệt 

Viêm tuyến tiền liệt là tình trạng tuyến nhỏ nằm giữa 
bàng quang cũng như dương vật bị viêm. Tuyến tiền 
liệt là cơ quan cần thiết trong cấu trúc sinh sản của 
cánh mày râu, nó có nhiệm vụ sản xuất ra tinh dịch. 
Tình trạng viêm nhiễm tuyến tiền liệt thường bị ở các 
quý ông nhất ở bạn nam dưới 50 tuổi. 

Bên cạnh dấu hiệu tiết dịch ở bạn nam còn gặp phải 
các biểu hiện như: đi tiểu nhiều lần, tiểu đau, đau ở 
vùng nhạy cảm, đau tại vùng bụng dưới, lưng dưới... 
Nếu trường hợp này kéo dài hơn 3 tháng hay bị tái 
phát định kỳ thì được đọc là viêm tuyến tiền liệt mãn 
tính. 

+ Bởi ung thư tuyến tiền liệt 

Ung thư tuyến tiền liệt có khả năng gặp và tác động 
đến 1 trên 9 quý ông. Thời gian đầu mới mắc bệnh, 
quý ông sẽ không thấy có biểu hiện điển hình nào. 
Lúc bệnh đã tiến triển nặng bạn nam sẽ thấy có triệu 
chứng rất khó tiểu, tương đối khó chịu vị trí chậu, rối 
loạn cương dương, có máu trong tinh dịch, tinh dịch 
thay đổi lúc xuất tinh. 



Ung thư tuyến tiền liệt là loại bệnh nguy hiểm, bắt 
buộc được sớm chữa để giảm thiểu một số biến 
chứng, tác động đến sức khỏe. 

+ Do mắc bệnh lậu 

Bệnh lậu cũng có thể là một trong các tác nhân làm 
cho dương vật chảy ra chất nhờn. Lý do chính gây 
ra bệnh lậu là do vi khuẩn lậu Gonococcus gây. Khi 
mắc bệnh lậu, phái mạnh sẽ thấy có các dấu hiệu 
trong đó có tiết dịch nhờn ở dương vật. 

Đàn ông sẽ thấy tiết dịch có màu trắng nếu xấu đi có 
khả năng màu vàng hay màu xanh, dịch trắng trong 
hoặc trắng đục. Ngoài triệu chứng này, cánh mày râu 
còn thấy có dấu hiệu tiểu đau, đau tinh hoàn... 

Thông tin liên quan: 

Tổng hợp địa chỉ điều trị bệnh lậu hiệu quả 

Trường hợp dương vật bị chảy mủ trắng là bệnh gì, 
cách chữa 

Cách trị tiết dịch nhờn ở dương vật bất 
thường ở phái nam hiệu nghiệm an toàn 
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Dương vật chảy chất nhờn có thể do nhiều nguyên 
do không giống nhau, trong đó có một số nguyên 
nhân bởi sinh lý hoặc bệnh lý. Dựa trên từng tác 
nhân mà các y bác sĩ sẽ thăm khám và có chỉ định trị 
thích hợp. 

- Nếu như trường hợp dương vật ra dịch nhày là do 
lý do sinh lý thì bạn không bắt buộc quá lo sợ, vì tình 
trạng này có khả năng tự hết mà không nhất thiết 
phải điều trị. 

- Nếu dương vật chảy dịch nhờn bởi nguyên nhân 
bệnh lý thì bạn có khả năng sẽ được chữa hợp lý, 
tương ứng với từng lý do. Đa số một số phái nam 
gặp phải trường hợp này do bệnh lý viêm nhiễm, mắc 
một số bệnh lây thông qua đường nam nữ sẽ được 
kê toa sử dụng thuốc kháng sinh. Một số mẫu thuốc 
kháng sinh sẽ làm giảm các biểu hiện khó chịu của 
bệnh. 

Bên cạnh việc sử dụng thuốc kháng sinh bạn cũng 
có thể kết hợp vật lý trị liệu để tăng hiệu nghiệm 
chữa. 

Một số để ý nên biết lúc bị chảy chất nhờn ở 
dương vật 

Để quy trình chữa trị đạt hiệu nghiệm và tránh tình 
trạng dương vật chảy chất nhờn quý ông cũng bắt 
buộc lưu ý đến: 

- Thường vệ sinh vùng kín sạch sẽ. 



- Quan hệ tình dục đảm bảo, lành mạnh. 

- Kết hợp những hoạt động vui chơi, giải trí lành 
mạnh và rèn luyện sức khỏe để cơ thể và một số khả 
năng nam nữ không bị rối loạn. 

- Thay quần lót thường xuyên, phơi quần lót ở các 
nơi thoáng mát 

- Hạn chế dùng chất kích thích. 

Cho nên, dương vật chảy chất nhờn có khả năng bởi 
nhiều nguyên do, nổi trội không loại bỏ nguyên nhân 
của các bệnh nam khoa nguy hiểm. Bởi vậy để an 
toàn bảo đảm, giảm bớt ảnh hưởng tới chức năng 
sinh sản bạn nên thăm khám những bác sĩ chuyên 
khoa chuyên nam khoa khi thấy dấu hiệu này. 

Bài viết phía trên là các chia sẻ về dương vật chảy 
chất nhờn là bị sao, hy vọng sẽ hỗ trợ đàn ông giải 
đáp được thắc mắc cũng như tìm được phương 
pháp trị phù hợp. 
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