Nén chon lwa trung tdm y té hay phong kham tinh
ménh sinh san

Chon trung tam y t& ludn trung tdm y té tinh mang sinh san & Ha Noi dé g&ri gdm tinh ménh 13 ban
khoan cuia kha nhiéu bénh nhan. Nhirng phan tich cu thé v& wu — nhwoc diém cda hai loai hinh
phong kham nay sé cho ban dé thwc hién dwa ra quyét dinh phu hop.

1. Loi ich tuyét v&i ctia hoat dong xét nghiém tinh ménh
sinh san
Ddng nhw tén goi cta no, kiém tra tinh mang sinh san la hoat ddng xét nghiém mirc d6 va chirc nang

cla nhirng bd phan sinh san, luén dwoc khuyén khich dung véi nhirng bénh nhan dan ba da cé gia
dinh, hay cac cap déi dang dirng triwdc ngwdng ctba hén nhan.
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Cac chuyén gia y té lwu y réng, ban gai trng quan hé tinh duc can dinh ky xét nghiém strc khde sinh
sa&n hang ndm nham theo ddi, phong bénh méi nguy hai mac nhirng can bénh ly nhw: viém san phu
khoa, hay con c6 thé 14 la ung thw budng tring, ung thw cb tlr cung, ...

Ngoai dé, nhirng cép ddi dang chuan gap phai két hon cling 1a ngwoi bénh can phai kiém tra strc
khde sinh san, vi hoat ddng nay mang lai muén van lgi ich. Théng qua nhirng danh muc kham san
phu khoa, kham nam khoa, bac si dé& thyc hién cho nhirng déi vo dng x4 tré dw phong tinh ménh sinh
san, chi dong c6 bau va phong tranh méi nguy hai bi bénh Iy lay lan qua dwéng tinh duc. Ciing qua
viéc tham kham nay, cac cap doéi phan nao nghe néi va cé nguy co chap nhan tinh trang strc khée
sinh san cta dbi phwong, tranh sb trwéng hop ly hén dwdi nay (trong trweng hop hiém muédn, bénh
v sinh, mac nhirng bénh ly dwéng tinh duc,...).

B i kha I
Kham phu khoa & Ha Noi
Bénh lau chiva & dau

Kham strc khée sinh san
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2. Lwu y khi lwa chon dia chi kham sirc khde sinh san

Vi sy bién chuyén ctia ddi ngi y té hién nay, khong khéng dé& dang dé ban tim kiém mot Dia diém
dap (rng d0 nhirng tiéu chi vé phac dd xét nghiém tinh ménh sinh san. So ddi v&i cac dang hinh xét
nghiém khac, xét nghiém strc khde sinh san twong ddi t& nhj va khién rat nhiéu 1an déi twong ngai
ngai ngung, vi vay viéc tim kiém dia chi uy tin, an toan la cwc ky quan trong. Ban c6 nguy co' chon
trung tdm y té hodc bénh vién, tuy theo mong muén ca nhan va xac suét tai hang dau cla chinh
minh.

2.1. Chon tham kham tai phong kham

Khong can thiét ban cai thém, bénh vién chd yéu la dia chi kiém tra tinh ménh sinh san an toan va uy
tin, dwoc bao chirng bdi hé théng bac s chuyén mén cao, giau kinh nghiém. Day ciing la mét trong
nhi*ng dia chi hang dau ma nhirng cdp ddi, cling nhw chi em ludn chon dé trao glvi niém tin strc khde.

Uu diém

— Céac co sd y té déu cd day da gidy chirng nhan co hdi hoat dong

— S& hiru hé théng chuyén gia gidi Ién nhét, d&c biét I nhirng co s& y té tuyén trung wong
— Cap nhat liéu phap, may mdc tién tién bac nhét, nhap khau déng bo tir nwéc Bén canh

— Phi ré, dwoc niém yét d&c trung

Khuyét diém

—Poéng duc, xép hang che doi lau la mét trong nhivng néi “am anh” [am cho khéng it bénh nhan ngai
di kiém tra tinh mang

— B& ngd trong giai doan thdm kham do sw qua tai khién hé thédng nhan vién y té khong thé dé y sat
sao tdi da tirng tinh hudng

2.2. Chon trung tam y té& tinh ménh sinh san & Ha Noi

Trwdce tinh trang qua tai bénh nhan tai cac bénh vién, kha nhiéu bénh vién sinh ra déi vai tiéu chi lam
giam ap lwec, dwa dén nhiéu sw chon gitp déi twong dan.

Wu diém

— Kin d4o, nhanh gon, tiét kiém thai gian 1a wu diém khién cho cac co sé y té sinh san & Ha Noi dwoc
nhiéu ngudi bénh tin chon.

— Linh hoat th&i gian kiém tra, don gian dat lich hen va dac biét hgp ly vé&i cac ngwoi ban ron va
khong thé sap xép di tham kham trong gi& hanh chinh.

— Tuy lwa chon bac si xét nghiém theo yéu cau, nhat 1a véi chi em ni¥ gii con lo 1ang véi viéc tham
kham phu khoa.

Diém han ché

— Khoan kinh phi ma dbi twong thdm kham bénh can chi trd cho mét 1an xét nghiém tinh mang sinh
san sé cao hon so dbi v&i gia niém yét tai bénh vién cong. Cung vdi ra, gia tién sé cé sy chénh léch
& da dia chi, Tuy thudc vao diéu kién Khu vue vat dinh dwdng, ddi ngi y bac si va danh muc géi thdm
kham dugc xay dwng.



— Sw thiét hut vé& Co sé vat chat, hé thdng nhan lwc so dbi véi bénh vién cong. Nhwng, day chi la sé it
ton tai & mot s6 co s y té kém chét lwong. Nhin chung, cac phong kham hién tai dwoc ddm bdo vé
chét lwong dich vu dé dap (ng vai trd van déng nhu “canh tay néi dai” ciia cac phong kham tuyén
Vira roi.

C6 thé thay rang, viéc lwa chon kham tinh ménh sinh san tai bénh vién luén trung tam y té Can ct

vao quan diém va nhu cau ctia méi ngwoi bénh. Cung véi ra, xac suét tai chinh ciing 1a nguyén nhan
ma ban nén can néi trong giai doan tim kiém dia chi thich hop.

2.3. Co s& y té tinh ménh sinh san tai Ha Noi phai dap tng 5 tiéu chi

V6&i gudbng quay ban ron ctia nhip séng hién dai hién tai, nhiéu l1an déi twong lwa chon phong kham dé
kiém tra strc khde sinh sdn b&i sw linh déng, nhanh chéng trong phac d6 kiém tra va tra két qua.
Nhwng can nhé réng, mot co sé y té uy tin d& ban cé nguy co dat tron niém tin tinh mang phai dap
trng dugc 5 tiéu chi sau day:

— S& hiru Dia diém vat hoat chéat tién tién, khéng gian kiém tra ly twéng

— Quy tu ddi ngli y chuyén gia gidi, giau kinh nghiém céng tac & cac bénh vién nang né
— Xay dwng géi kham day du, phu hop véi tat cd bénh nhan tham kham strc khée

— Cap nhat liéu phap, may méc hién dai phuc vu gitp phac dd thdm kham

— Hb tro tan tinh, nhanh chong, kin dao.
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